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Présentation de l'éditeur
Réalisé par l'Academia Barilla, l'ouvrage invite les cuisiniers confirmés comme les débutants à un voyage à
travers les secrets régionaux sur la façon d'accommoder cette institution de la gastronomie italienne.
Certaines recettes sont typiques du Bel Paese (le beau pays) et connaissent une renommée internationale (
rigatoni alla Norma ou all'Amatriciana, spaghetti alla carbonara ou aux palourdes ...). D'autres sont des
spécialités régionales traditionnelles : à la ricotta ou au pecorino ; avec de la charcuterie ( bresaola ou
jambon de Parme) ; aux légumes (radis de Trévise, artichauts, aubergines, asperges ; à la truffe ou au
vinaigre balsamique de Modène...). Ces recettes véhiculent toutes le respect de la qualité des matières
premières et l'amour de la cuisine.
Biographie de l'auteur
Parme accueille depuis 2004 l'Academia Barilla, le premier centre international pour la diffusion de la
gastronomie italienne dont la mission est de protéger, de développer et de promouvoir au-delà des frontières
la tradition gastronomique italienne, en d'autres termes : la " vraie " cuisine italienne. Pour ce faire,
l'Academia s'entoure des compétences de grands chefs, de fins gourmets et d'experts régionaux dans les
traditions culinaires de renommée nationale et internationale, dont le but commun est de combiner leur
amour pour la tradition gastronomique italienne avec leur passion pour l'innovation.
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