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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Le ler janvier 1990, j'ai quitté mavie active et suis parti en quéte de I'lllumination. Mon épouse et mes amis
pensaient que j'étais fou, et puisgue j'approchais de mes quarante-trois ans, ils mirent ce départ sur le compte
delacrise delaquarantaine. Une irrésistible force me poussait, et bien que je ne connusse pas ma
destination, ni ce que je découvrirais, je n'‘avais pas le choix. N'étant pas nhovice sur le chemin, j'avais certains
critéres en téte : couper définitivement le mental égotique et m'éveiller dans laréalité non-duelle.

Je suis de lagénération qui découvrit les psychédéliques : les années soixante furent |'épogue ou, dans ma
guéte de liberté, j'expérimentai différents hallucinogénes. Grace a cela, je découvris que «ma» réalité n'était
gu'un réve et fis I'expérience du Soi, Conscience immortelle. Pourtant, cela ne me suffisait pas, car la
souffrance égotique subsistait. Et cette expérience, cette réalisation, fut rapidement absorbée par I'ego qui se

["appropria.

Joffrismavie au service de laterre et de I'humanité et mis al'épreuve mes convictions dans les mouvements
pour lapaix et la défense des droits civils. Je pensais que «je» devais faire quelque chose pour arréter la
souffrance du monde, mais constatai que ce quelque chose conduisait inéluctablement ala souffrance, et rien
ne sarrétait.

A lasuite d'une réelle ouverture de conscience, que beaucoup de personnes de ma génération
expérimentérent grace aux psychédéliques, la premiére vague des gurus arriva en Amérique. Je suivisles
aventures de R&m Dass avec Neem Karoli Baba et autres maitres. Jaimais lire Rajneesh et Da Free John. Je
découvris la Shakti et la Bhakti en présence de Muktananda.

Je n'aurais jamais cru possible gu'un état non-psychédéique plt étre aussi puissant, et pourtant j'en faisais
I'expérience. Cependant, je ne me sentis pas particuliérement attiré par lavie en ashram. De tous les gurus
gue je connaissais, de Sai Baba a Mahargji, je constatais, en voyant les disciples de leurs ashrams, gu'ils ne
séveillaient pas, mais devenaient seulement des dévots.

Je ne cherchais rien d'autre que I'lllumination et quelqu'un qui pourrait directement me latransmettre. Auss
riches et réjouissants que puissent étre les états de shakti, ils ne conduisaient pas ala pleine Réalisation du
Soi, du moins pour moi-méme ou quicongue que je connaissais.

Puis, lalecture de Carlos Castaneda, des travaux de Gurdjieff, d'Evans-Wentz et du Livre des mortstibétain
m'attira vers le bouddhisme tibétain. En 1976, je partageais la lecture des livres d'Evans-Wentz sur le
bouddhisme tibétain avec ma future épouse et je voulus rencontrer |es véritables héritiers de cette lignée.
C'est en 1978, dans notre petite ville de Californie, que je fis la connaissance de Kalu Rinpoche, maitre de
méditation de lalignée Kagyu. || me confia plustard la direction du centre Dharma. Nous faisions des pujas,
méditations, chantions en tibétain... Mais |a encore je restai insatisfait.

Au début des années quatre-vingts,je rencontrai le plus vieux maitre zen de cette époque au Japon. Je
I'appelais OYji isan et I'aimais profondément. Je fis I'expérience d'un Eveil profond lors d'un séour au
monastere Saikoj en présence du maitre des lieux. Je fus honoré par tous, et une grande féte qui duratoute la
nuit fut organisée pour |'événement. Mal heureusement, le méme mental réapparut le lendemain et mon
insatisfaction persistait. Présentation de I'éditeur



Swami HWL Poonja est I'un des étres les plus remarquables gu'il m'ait été donné de rencontrer dans mavie.
Charles Antoni Ce livre présente au monde une avancée extraordinaire. Le plein éveil est possibleici et
maintenant pour chacun, peu importent les circonstances personnelles, le passé ou la pratique alaquelle on
sadonne. C'est cette possibilité qu'offre I'enseignement et la transmission de Sri H.W.L. Poonja. Beaucoup
de chercheurs ont entrevu la V érité a travers des pratiques psychédéligues, en méditant ou pendant des
moments de gréce inattendus. Pourtant, par une compréhension erronée, ces moments sont assimilés par
I'égo comme une expérience parmi tant d'autres. Une croyance ancrée nous fait croire qu'il n'est pas possible
d'étre pleinement Eveillé dans cette vie. Le secret de I'éveil, la transmission de Poonjgji révéle la possibilité
de découvrir la véritable Liberté maintenant. Aucune pratique, aucun délai ne sont nécessaires! Voici
I'offrande de Papaji a ce monde. Biographie de |'auteur

Eli Jaxon-Bear est un enseignant spirituel et auteur américain. 11 vit a Ashland, Oregon avec safemme,
Gangaji. Avant de rencontrer son Maitre, Sri HWL Poonja, en 1990, il était surtout connu pour son travail
sur la dimension spirituelle de I'Ennéagramme.
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