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Kurzbeschreibung
Tiere haben auf den Menschen schon immer einen besonderen Einfluss ausgeübt. Seit Jahrtausenden
begleiten sie den Menschen und machen das Leben ein bisschen angenehmer. „Ich behaupte, dass das
Zusammenleben von Menschen und Tieren einen bedeutenden Einfluss auf unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit ausübt“, äußerte sich der Psychiater Aaron Katcher schon 1983.
Warum aber haben Tiere einen so besonderen Einfluss auf den Menschen? Kaum ein Thema ist so wenig
erforscht wie die Symbiose Mensch-Tier. Dabei kann man die Tatsachen nicht leugnen – Tiere haben eine
positive Wirkung auf den Menschen. Das Zusammenleben mit einem Tier wirkt blutdrucksenkend,
kreislaufstabilisierend und stressreduzierend. Was man schon lange ahnte, wurde letztlich erst zufällig durch
eine Studie mit Herzinfarktpatienten, durchgeführt von der Soziologin Eva Friedmann, belegt: Tiere wecken
die Lebensgeister und animieren die Menschen zu erstaunlichen Dingen.
Das vorliegende Buch befasst sich näher mit der Wirkung von Tieren auf den Menschen. So werden Wege,
Räume und Wirkungen tiergestützter Interventionen aufgezeigt und ihre Sinnhaftigkeit kritisch hinterfragt.
Der Fokus liegt dabei auf der therapeutischen Arbeit mit Pferden.
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