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Kurzbeschreibung
MindWalking ist eine geniale Methode zur Persönlichkeitsentwicklung. Geistige Wachheit und
Selbstbestimmtheit sind das Ziel. Aufmerksamkeit ist der Weg.
Ohne Hypnose oder andere Hilfsmittel gelingt es ganz normalen Menschen, die Pforte zu ihrer Innenwelt zu
durchschreiten. Zu ihrer eigenen Verblüffung gelangen sie dabei zu persönlichen Einsichten, die weit über
die Grenzen von Schulwissen und herkömmlicher Psychologie hinausgehen.
Mit MindWalking gelingt es uns, vergessene Schlüsselerlebnisse ins Bewußtsein zu rufen und ihre
Nachwirkungen aufzuarbeiten.
Die Kindheit wird berührt, die vorgeburtlichen Monate, frühere Lebenund manchmal sogar astrale und
kosmische Bereiche. Was dabei ans Tageslicht kommt, ist bahnbrechend - sowohl für die Praxis der
transpersonalen Psychologie als auch zur Erweiterung unseres eigenen Selbstverständnisses.
Beim LÖsen tiefsitzender Lebensnöte steigen verdrängte Erinnerungen an vergangene Inkarnationen auf,
telepathische Vernetzungen mit Personen aus der Vergangenheit und Gegenwart werden bewußt. So werden
rätselhafte Blockaden aufgelöst, und man gewinnt Klarheit über die eigene Identität und Lebensaufgabe.
In Dutzenden spannender Falldarstellungen erlebt der Leser "live", wie gestandene Frauen und Männer
während ihrer MindWalking Sitzungen trotz aller Skepsis ihr gewohntes Weltbild durchbrechen. Viele sehen
sich erstmals mit der Perspektive konfrontiert, dass ihr gegenwärtiges Leben nicht das einzige ist, und nicht
das letzte bleiben wird.
Die präsentierten Erlebnisberichte eröffnen faszinierende Dimensionen der menschlichen Psyche und
vermitteln ein vertieftes Verständnis von Körper, Geist und Seele.
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