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Meditationen, die M&dchen stark machen. 50 Min.

Audio CD

Problemein der Schule, Arger in der Familie, Dauerprésenz der Medien: Bereits
Kinder werden mit Stresssituationen konfrontiert. Schlafstérungen, Unruhe,
Aufmerksamkeitsdefizite sind die Folgen. Hier stellen gefiihrte Meditationen
wichtige Ruhepausen im Alltag dar. Den jungen Zuhérern werden Vertrauen,
Schutz und Ausgeglichenheit geschenkt, und ihre Fantasie wird gestérkt. Diese
CD enthalt vier Meditationen, die einfiihlsam auf die Bedirfnisse von Méadchen
zwischen 7 und 12 Jahren zugeschnitten sind und die diese darin unterstiitzen,
ihren Alltag selbstbewusster und angstfreier zu erleben.
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Meditationen, die M&dchen stark machen. 50 Min.

Audio CD

Problemein der Schule, Arger in der Familie, Dauerprasenz der Medien: Bereits Kinder werden mit
Stresssituationen konfrontiert. Schlafstdrungen, Unruhe, Aufmerksamkeitsdefizite sind die Folgen. Hier
stellen gefiihrte Meditationen wichtige Ruhepausen im Alltag dar. Den jungen Zuhdrern werden Vertrauen,
Schutz und Ausgeglichenheit geschenkt, und ihre Fantasie wird gestérkt. Diese CD enthdlt vier
Meditationen, die einfuhlsam auf die Bedirfnisse von Mé&dchen zwischen 7 und 12 Jahren zugeschnitten sind
und die diese darin unterstitzen, ihren Alltag selbstbewusster und angstfreier zu erleben.
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Kurzbeschreibung

Problemein der Schule, Arger in der Familie, Dauerprésenz der Medien: Bereits Kinder werden mit
Stresssituationen konfrontiert. Schlafstérungen, Unruhe, Aufmerksamkeitsdefizite sind die Folgen. Hier
stellen gefiihrte Meditationen wichtige Ruhepausen im Alltag dar. Den jungen Zuhdrern werden Vertrauen,
Schutz und Ausgeglichenheit geschenkt, und ihre Fantasie wird gestérkt. Diese CD enthélt vier
Meditationen, die einfiihlsam auf die Bedirfnisse von Madchen zwischen 7 und 12 Jahren zugeschnitten sind
und die diese darin unterstiitzen, ihren Alltag selbstbewusster und angstfreier zu erleben.

Spielzeit: 50 Minuten Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jennie Appedl arbeitet in eigener psychologischer Beratungspraxis mit schamanischen Techniken. Als
professionelle Studiosprecherin hat sie ihre Stimme bereits etlichen erfolgreichen Produktionen im Horbuch-
und M editationsbereich geliehen.
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