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224 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Vorsorgeprogramm, das bereits vor der Schwangerschaft ansetzt!

Schnell und sicher schwanger werden, eine komplikationsfreie Schwangerschaft erleben und ein gesundes
Kind termingerecht auf die Welt bringen — dafir knnen Sie selbst etwas tun. Denn eine gelungene
Schwangerschaft wird auch von der Gesundheit und der bewussten Ernghrung beider Eltern mitbestimmt.
Aus diesem Grund wurde das prékonzeptionelle Programm ,, planBaby* entwickelt: ein kompetenter
Ratgeber, damit Ihr Kinderwunsch in Erfullung geht. Wissenschaftlich gesicherte Informationen zu alem,
was Sie vor einer und fir eine Schwangerschaft bedenken sollten.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Klaus Frieseist Arztlicher Direktor der Universitatsfrauenkliniken der Ludwig-Maximilians-
Universitat M inchen (Grof3hadern und Innenstadt M iinchen).

Prof. Dr. Joachim W. Dudenhausen war lange Jahre Direktor der Kliniken fir Geburtsmedizin Charité
Campus Virchow-Klinikum, Campus Benjamin Franklin und Campus Mitte, Berlin.

Dr. Renate Kirschner ist seit zwanzig Jahren in der epidemiol ogischen Forschung tétig und leitet das Projekt
» BabyCare".

Dr. Wolf Kirschner ist Leiter der Abteilung Evaluationsforschung der FB+E GmbH Forschung, Beratung
und Evaluation, Berlin.
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