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Kurzbeschreibung
Unsere Fähigkeit, traumatische Erfahrungen zu transformieren. Im Gegensatz zur allgemein verbreiteten
Sicht können Traumata geheilt werden. In vielen Fällen sind dazu nicht einmal langwierige Therapien, kein
schmerzhaftes Reaktivieren von Erinnerungen und keine Dauermedikation erforderlich. Alte
Traumasymptome sind Beispiele für gebundene Energie und vergessene Lektionen des Lebens.
Mit der Information und den Hilfsmitteln, die Ihnen dieses Buch an die Hand gibt, können Sie vermeiden,
dass potentiell traumatische Erfahrungen ihre destruktive Wirkung entfalten, und besser mit bedrohlichen
Situationen umgehen.
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