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Kurzbeschreibung
Pritschen, Baggern, Blocken – dieses Buch bietet Ihnen viele praxisorientierte Sportstunden, in denen die
Techniken des Volleyballs eingeführt, spielerisch geübt und wiederholt werden. In Spielstunden oder beim
schulinternen Beachvolleyball-Turnier wird das Gelernte gefestigt.

Die Stundenabläufe sind methodisch vielfältig, klar strukturiert und komplett ausgearbeitet. Die vielen
pfiffigen Illustrationen und kopierfertigen Arbeitsblätter, Spiel- und Stationskarten helfen Ihnen bei der
schnellen und unkomplizierten Umsetzung und motivieren die Schüler – auch für die Regelkunde.

Die Technik wird Schritt für Schritt vermittelt und dennoch sind die Schüler von der ersten Stunde an
spielfähig. So sehen sie schnell Erfolge, gewinnen Spaß an Bewegung und erhalten Anreize für Ihre
Freizeitgestaltung. Besonders die Trendsportart Beachvolleyball begeistert Ihre Schüler! Volleyball lässt sich
sehr gut geschlechtergemischt und mit geringem organisatorischem Aufwand spielen: Ein Ball reicht und
schon kann es los gehen!

Die Unterrichtsmaterialien sind für die Klassen der 5.-10. Jahrgangsstufe aller Schularten und sowohl für
Sport-Spezialisten als auch für nicht sportstudierte Lehrkräfte geeignet. 

Der Band enthält:

 

 Technikbeschreibungen

 viele klare, ansprechende Zeichnungen

 Musikvorschläge

 Arbeitsblätter und Stationskarten als Kopiervorlagen

 Unterrichtsverläufe

 alle Vorlagen zur Planung und Durchführung eines Beachvolleyball-Turniers
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