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¢Practicas la meditacion porque quieres sentirte bien? ¢O para que te ayude a
relgartey aser “feliz’ ? Entonces con franqueza, de acuerdo a Dzongsar
Jamyang Khyentse, estarias de |ejos mucho mejor dandote un masaje completo
gue intentando practicar €l darma. La préactica espiritual genuina, y no son menos
los preliminares ngéndro, no traeran la clase de comodidad y alivio que la mayor
parte de la gente mundana anhela. Muy al contrario, de hecho. Pero si tu objetivo
ultimo es lailuminacién, la practica ngdndro es una obligacién y No para ser
feliz la guia perfecta, puesto que contiene todo lo que el aspirante necesita para
empezar, incluyendo consegjo acerca de:

- €l desarrollo de la*mente de renuncia’;
- ladisciplina, lameditacion y la sabiduria;
- el uso de laimaginacién paralas préacticas de visuaizacion;

-y por QUé necesitas un maestro.

Reacciones de discipulos a No para ser feliz:

“Tener un mapadel camino que te muestra adénde se dirige cada practicame
ayuda a percibir para qué me esta preparando cada una de sus fases. Incluso los
capitul os que inicialmente no parecian relevantes en relacion con mi préactica
habitual contenian tales joyas extraordinarias de ensefianza que resultaron ser
extremadamente relevantes y de gran ayuda.

Catherine Fordham


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00SW3P30Y&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00SW3P30Y&src=fbs

“Parami, estelibro es similar a jlamejor clase de GPS del mundo! Siento que al
Seguir su guia, aun cuando no sea una conductora experta, me darala confianza
para conducir através de mi préactica ngdndro... jy puede gue incluso termine
sintiéndome realmente bien en relacion con ellal

Helena Wang

Dzongsar Jamyang Khyentse (Khyentse Norbu) es un lama budista tibetano que
vigiay ensefia por todo € mundo, ademés de un director de cine galardonado. Es
abad de varios monasterios de Asiay director espiritual de centros de meditacién
en Vancouver, San Francisco, Sydney, Hong Kong y Taipei. Es también director
de la organizacion budista Siddhartha' s Intent.
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