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Présentation de l'éditeur
La cuisine de Stéphanie Le Quellec étonne et séduit par son insatiable recherche de sincérité. C'est une
cuisine de vérité, très technique, voire pointilleuse, et pourtant animée par le goût du partage, de la saveur, du
plaisir de manger, de la notion de régal. Une cuisine structurée par la dualité du feu et de la grâce. Femme
(grâce), Stéphanie Le Quellec a fait ses preuves (feu) dans un monde d'hommes ; sa cuisine est aussi
maîtrisée (feu) qu'elle est liée à l'émotion (grâce) ; tout juste trentenaire, elle relève le challenge d'une table
de palace (feu) tout en désacralisant la posture du chef (grâce) ; elle avance avec humilité (grâce) sur La
Scène parisienne (feu) et assume la pression (feu) sans perdre la fraîcheur de l'enfance (grâce).La cuisine de
Stéphanie Le Quellec est en osmose avec l'authenticité et la distinction du Prince de Galles, une maison de
grand luxe à l'atmosphère intimiste et chaleureuse, un palace de poche. Une adresse riche, élégante, mais
jamais intimidante, à l'image de la cuisine que Stéphanie Le Quellec exécute à La Scène, restaurant ouvert
aux regards des convives, comme elle-même l'a voulu. Dans ce livre comme au Prince de Galles, les recettes
de Stéphanie Le Quellec, en charge de l'ensemble de la restauration, sont autant de séquences qui rythment la
vie de l'hôtel, des premières sensations du petit déjeuner, à l'élégance du dîner ou aux surprises du déjeuner,
en passant par la convivialité d'un brunch dominical, d'un tea-time à l'anglaise ou de tapas à l'heure des
cocktails. Au gré des recettes de Stéphanie Le Quellec (une cinquantaine), c'est un véritable livre d'heures du
Prince de Galles, ouvrage de narration et d'apprentissage, que Paul-Henry Bizon et Benoit Linero ont rédigé
et illustré pour nous. Biographie de l'auteur
Stéphanie Le Quellec étonne et séduit par sa recherche de sincérité. Sa cuisine, très technique. est pourtant
animée par l'émotion des saveurs, le goût du partage. la notion de régal. Une générosité qu'elle exprime à La
Scène, restaurant ouvert aux regards des convives, en osmose avec l'authenticité du Prince de Galles. Dans
cette maison élégante mais jamais intimidante, Stéphanie Le Quellec est en charge de l'ensemble de la
restauration. Ses recettes rythment la vie de l'hôtel, des premières sensations du petit déjeuner à l'élégance du
dîner, en passant par les surprises du déjeuner, la convivialité d'un brunch, d'un tea-time à l'anglaise, ou des
tapas à l'heure des cocktails. Son apprentissage auprès de deux Meilleurs Ouvriers de France l'aguerrit aux
exigences du plus haut niveau. A 20 ans, auprès de Philippe Legendre elle découvre l'imposante brigade d'un
palace. Une expérience qu'elle prolonge pendant quatre ans aux côtés de Philippe gourdin, avant de devenir
chef exécutif à son tour. Lorsque le Prince de Galles rouvre ses portes après deux ans de rénovation,
Starwood Hotels & Resorts confie son restaurant à cette jeune femme tout juste trentenaire. Pari gagnant
puisqu'elle accède en quelques mois au firmament étoilé de la gastronomie parisienne. Gastronome et
voyageur. Paul-Henry Bizon décrypte pour la presse magazine les nouvelles formes d'art de vivre à travers le
monde. Il signe des articles pour The Good Life, Ideat, AD, Trajectoire. Agefi Lite... Parallèlement, au sein
de son agence de conception-rédaction et d'édition, Room Number, il intervient dans la création de projets en
lien avec le design, l'architecture, l'hôtellerie et la gastronomie. Art de vivre, architecture, portraits... Benoit
Linero travaille aussi bien pour la presse magazine que pour la publicité. De grandes marques liées à l'art de
vivre, à l'hôtellerie et à la gastronomie sollicitent son regard . Avec Christophe Aribert, le chef des Terrasses
à Uriage-les-Bains, il a été primé au Festival de l'image culinaire d'Oloron-Sainte-Marie, et leur Aribert
(Editions Laymon) a été élu "Livre gourmand 2013" par Le Figaro.
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