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Présentation de l'éditeur
Méchants, bons à rien, peureux, imbéciles, ou tout simplement usés... Tous ces chevaux dont on est
persuadés que l'on ne pourra rien en faire, qu'ont-ils à nous dire ? À travers cet ouvrage, Jessica Wémers
revient sur son expérience pour mieux expliquer son rapport au cheval : fondé sur la psychologie, respect
mutuel, persévérance et bon sens en sont les maîtres mots. Si la technique nous aide à communiquer avec lui,
porter un cavalier ne doit jamais être un fardeau. Pour révéler le potentiel de sa monture et la rendre
heureuse, le cavalier ne doit pas être un dictateur, mais se confondre avec elle pour en suivre les
mouvements. Toujours vers l'avant, au sens propre comme figuré. Avec cette technique, Jessica Wémers a su
transformer des bêtes de somme en bêtes de concours, et des rosses en yearlings. À ceux qui lui demandent
son secret, la réponse est évidente : il suffit d'écouter. Car pour elle, l'équitation passe avant tout par le
dialogue. Biographie de l'auteur
Après un Brevet professionnel JEPS mention équitation, puis un entraînement de 10 ans avec le
Commandant Jacques Dupont, « Cadre Noir de Saumur » (Chevalier dans l'ordre national du Mérite), Jessica
Wémers a créé l'Écurie Vania à Durbuy. Cette dernière a remporté en 2007 le prix de la « Meilleure mise en
selle » à la Nuit du Cheval organisée par Febemach.
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