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Kurzbeschreibung

In der medizinischen Betreuung bleibt fir die vielen persdnlichen Fragen oft kein Platz: Sind psychische
Ursachen Schuld an meiner Krebserkrankung? Darf ich gribeln oder verdréngen? Hilfreiche Antworten
finden K rebs-Patienten in diesem Buch. Daneben leichte Ubungen, die helfen, die bleierne Miidigkeit
abzuwerfen, Zuversicht zu gewinnen und wieder Platz fir Lebensfreude zu schaffen. Aufderdem erfahren
Angehdrige, wie sie mit den Betroffenen einfliihlsam umgehen kénnen. Eltern finden Ratschlage, wie sieihre
Kinder Uber die Erkrankung aufkléren. Klappentext

Sagen Sie Ja zum L eben!
Endlich Antworten

In der medizinischen Betreuung bleibt fir die vielen personlichen Fragen oft kein Platz: Sind
psychische Ursachen Schuld an meiner Krebserkrankung? Kann positives Denken wirklich helfen?
Darf ich gribeln oder verdréngen? Hier finden Sie Antworten, die Ihnen helfen, den Schock und
die Verunsicherung zu tiberwinden.

Fur die Zukunft - gegen die Angst

Viele Therapiephasen belasten Korper und Seele. Leichte Ubungen helfen Ihnen, die bleierne
Mudigkeit abzuwerfen, Zuversicht zu gewinnen und der Lebensfreude wieder Platz zu schaffen.

Das L eben hat mich wieder!

Krebs fordert Sie und Ihre Familie bis an die Grenze. Wie Kommunikation auch in dieser schwierigen
Zeit gelingen kann, zeigt Ihnen die Autorin an typischen Gesprachssituationen: Eltern finden
Ratschlage, wie sie ihre Kinder Uber die Erkrankung aufklaren und unterstiitzen. Angehdrige
erfahren, wie sie mit den Betroffenen einfiihlsam umgehen.

Das Buch hilft Ihnen, mit neuen Zielen in Ihr Leben zuriickzukehren. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Tanja-Dimitra Paz (geborene Diamantidis) ist Diplom-Psychologin und arbeitete von 1999 bis 2010 a's
Psycho-Onkologin in der onkologischen Rehabilitationsklinik Bad Oexen in Bad Oeynhausen. Seit 2010 ist
siein eigener Praxisin Bielefeld tétig.
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