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Kurzbeschreibung
In der medizinischen Betreuung bleibt für die vielen persönlichen Fragen oft kein Platz: Sind psychische
Ursachen Schuld an meiner Krebserkrankung? Darf ich grübeln oder verdrängen? Hilfreiche Antworten
finden Krebs-Patienten in diesem Buch. Daneben leichte Übungen, die helfen, die bleierne Müdigkeit
abzuwerfen, Zuversicht zu gewinnen und wieder Platz für Lebensfreude zu schaffen. Außerdem erfahren
Angehörige, wie sie mit den Betroffenen einfühlsam umgehen können. Eltern finden Ratschläge, wie sie ihre
Kinder über die Erkrankung aufklären. Klappentext

Sagen Sie Ja zum Leben!

 Endlich Antworten

In der medizinischen Betreuung bleibt für die vielen persönlichen Fragen oft kein Platz: Sind
psychische Ursachen Schuld an meiner Krebserkrankung? Kann positives Denken wirklich helfen?
Darf ich grübeln oder verdrängen? Hier finden Sie Antworten, die Ihnen helfen, den Schock und
die Verunsicherung zu überwinden.

 Für die Zukunft - gegen die Angst

Viele Therapiephasen belasten Körper und Seele. Leichte Übungen helfen Ihnen, die bleierne
Müdigkeit abzuwerfen, Zuversicht zu gewinnen und der Lebensfreude wieder Platz zu schaffen.

 Das Leben hat mich wieder!

Krebs fordert Sie und Ihre Familie bis an die Grenze. Wie Kommunikation auch in dieser schwierigen
Zeit gelingen kann, zeigt Ihnen die Autorin an typischen Gesprächssituationen: Eltern finden
Ratschläge, wie sie ihre Kinder über die Erkrankung aufklären und unterstützen. Angehörige
erfahren, wie sie mit den Betroffenen einfühlsam umgehen.

Das Buch hilft Ihnen, mit neuen Zielen in Ihr Leben zurückzukehren. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Tanja-Dimitra Paz (geborene Diamantidis) ist Diplom-Psychologin und arbeitete von 1999 bis 2010 als
Psycho-Onkologin in der onkologischen Rehabilitationsklinik Bad Oexen in Bad Oeynhausen. Seit 2010 ist
sie in eigener Praxis in Bielefeld tätig.
Download and Read Online Den Krebs bewältigen und einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst
überwinden Lebensziele wiederfinden Tanja-Dimitra Diamantidis #0PQXG178V32



Lesen Sie Den Krebs bewältigen und einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst überwinden
Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra Diamantidis für online ebookDen Krebs bewältigen und
einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst überwinden Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra
Diamantidis Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher,
gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online
zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Den
Krebs bewältigen und einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst überwinden Lebensziele wiederfinden
von Tanja-Dimitra Diamantidis Bücher online zu lesen.Online Den Krebs bewältigen und einfach wieder
leben: Hoffnung schaffen Angst überwinden Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra Diamantidis
ebook PDF herunterladenDen Krebs bewältigen und einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst
überwinden Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra Diamantidis DocDen Krebs bewältigen und
einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst überwinden Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra
Diamantidis MobipocketDen Krebs bewältigen und einfach wieder leben: Hoffnung schaffen Angst
überwinden Lebensziele wiederfinden von Tanja-Dimitra Diamantidis EPub


