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El trabajo con el espejo: un imán para los milagros, la prosperidad y la
abundancia. 
Louise Hay, el gran icono del crecimiento personal y la espiritualidad, llega con
un nuevo libro íntegramente dedicado al método más eficaz para amarse en
cuerpo y alma: el trabajo con el espejo.
Las afirmaciones poseen la capacidad de sembrar ideas sanadoras en el
inconsciente, pero su poder se multiplica cuando se pronuncian en voz alta ante
un espejo. El espejo refleja los sentimientos que albergamos hacia nosotros
mismos. Nos hace conscientes de nuestras defensas y también de aquello que
fluye y nos llena. Nos ayuda a cambiar convicciones y pensamientos. 
El nuevo libro de Louise Hay propone un plan de trabajo en tres semanas que
combina reflexiones con ejercicios prácticos en veintiuna sesiones: reconocer
nuestros miedos, acallar al crítico interno, superar creencias nocivas sobre
nosotros mismos, sanar las relaciones... No, no hace falta un espejo mágico.
Cualquier espejo nos puede ayudar a resolver conflictos internos y a sembrar las
semillas del amor, el éxito y la felicidad que merecemos.
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