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Kurzbeschreibung

Das vorliegende Manual beschreibt ein standardisiertes verhaltenstherapeutisch orientiertes
Behandlungsprogramm fir Kinder und Jugendliche mit einer depressiven Stérung. Der erste Tell des
Manuals bietet eine Einflihrung in das Erscheinungsbild sowie in die Diagnostik depressiver Stérungen bel
Kindern und Jugendlichen. Darliber hinaus wird das grundlegende therapeutische V orgehen bei
Depressionen im Kindes- und Jugendalter skizziert. Der Behandlung bei Suizidalitét ist ein eigener Abschnitt
gewidmet. FUr die vorliegende Neuauflage wurden aktuelle Forschungsergebnisse und Entwicklungen,
insbesondere in den Bereichen der Diagnostik und Therapie, berticksichtigt.

Im zweiten Teil des Manuals werden die einzelnen therapeuti schen Bausteine praxisorientiert dargestellt.
Der Schwerpunkt des therapeutischen Vorgehens liegt auf Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie. Von
grof3er Bedeutung ist aulRerdem die Einbeziehung der Eltern in die Be-handlung. Dasin der Praxis bewahrte
therapeutische Vorgehen bietet durch die Manualisierung eine Strukturierung im Therapieprozess, wobel
genug Freiraum bleibt, die Ubungseinheiten individuell an die Bediirfnisse und Méglichkeiten des Kindes
oder des Jugendlichen und seiner Familie anzupassen. Die Arbeitsblétter zu den einzelnen Sitzungen wurden
fur die Neuauflage neu gestaltet und liegen dem Manual auf einer CD-ROM bei.
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