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Kurzbeschreibung
„Den wahren Ali habt ihr während meiner Karriere nicht zu Gesicht bekommen. Ihr habt nur ein paar
Boxkämpfe und damit einen Teil von mir gesehen. Nachdem ich mit dem aktiven Sport aufgehört hatte,
begann meine schwerste Aufgabe: Ich machte mich auf, die Liebe zu finden.“ So beginnt Muhammad Ali
seine spirituellen Memoiren und die Beschreibung der Werte, die ihn zu dem Mann gemacht haben, der er
heute ist. In Mit dem Herzen eines Schmetterlings nimmt der legendäre Champion seine Leser mit auf die
Reise durch die Jahreszeiten seines Lebens und lässt sie teilhaben an den Leitsätzen, die ihm die Richtung
wiesen. Nach den legendären Kämpfen gegen Joe Frazier und George Foreman, die Boxgeschichte
schrieben, muss sich Muhammad Ali heute – außerhalb des Boxrings – seinem mächtigsten Feind stellen.
Wie so viele andere kämpft er gegen eine Krankheit, die seine körperlichen Fähigkeiten einschränkt.
Dennoch sagt er: „Ich habe mehr gewonnen, als ich verloren habe ... Nie trug meine Stimme so weit wie
heute.“ Ali erzählt von seinem Glauben an Gott und die Stärke, die er ihm verlieh. Er beschreibt, dass der
Islam ihm die Kraft gab, die Veränderungen im Leben zu akzeptieren, und ihm ein tieferes Bewusstsein vom
wahren Sinn des Seins eröffnete. Er berichtet von seiner Arbeit als „Friedensbotschafter“ der Vereinten
Nationen und seiner Reise 2002 nach Afghanistan, um auf die verzweifelte Situation dort aufmerksam zu
machen. Und er schildert eindrucksvoll seine Begegnung mit dem Dalai Lama. Muhammad Alis Gedanken
zu moralischer Tapferkeit, zum Glauben an Gott und zum Respekt vor anderen werden seine Leser
inspirieren und erleuchten. Dies ist ein wahrhaft einfühlsames und aufrichtiges Buch, das uns in schweren
Stunden Trost spenden wird.
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